
 

         

 

Kurzbeschreibung Formen von Arbeitserfahrungen und Praktika 
 

 

Name Beschreibung Dauer Rechtliche Grundlagen 

Ferienjob Möglichkeit für Jugendliche zum Geldverdienen 
 

1-3 Wochen 
 

 

Jugendarbeitsschutz (Jugendliche unter 18 
Jahren): 

SECO Broschüre: 

https://www.seco.admin.ch/jugendarbeitsschutz 

Wegleitung zur Jugendarbeitsschutzverordnung: 

https://www.seco.admin.ch/Wegleitung 

Übersicht: "Jugendliche und Arbeit" des Kantons 
Luzern https://wira.lu.ch/wdownload/merkblaetter 

 
Lohn: Grundsätzlich gilt Vertragsfreiheit, ausser 
der GAV der Branche macht Vorgaben; Aus- 
künfte bei der zuständigen Paritätischen Kom- 
mission 

 
Einige Branchen haben Richtwerte und Empfeh- 
lungen 
 
 
 
Bei Anfragen von Personen aus dem Asylbe- 
reich am besten mit den Sozialen Diensten Asyl 
des Kantons Zug Kontakt aufnehmen 

Praktikum in Mittel- 
schule (Gymnasien, 
FMS, WMS) 

Arbeitserfahrungen sammeln, z.T. auch als 
Voraussetzung für die Erlangung der Fachmaturität 

zwei Wochen bis zu 
einem Jahr 

Lift für Jugendliche der 1. und 2. Oberstufe 
ein Nachmittag pro 
Woche (Mittwoch) 

 

Time out 
für "schulmüde" Jugendliche mit dem Ziel, neue 
Erfahrungen zu vermitteln 

Tage / Wochen 

Arbeitsversuch 

Ziel, die Arbeitsfähigkeit, bzw. die -möglichkeiten 
erheben mit offenem Ausgang 
 
  Wiedereingliederung (IV, SUVA) 

  Eingliederung/Integration von Migranten 

  Eingliederung/Integration von schwierigen 
Jugendlichen 

 
 
 
Tage / 

 

2-3 Wochen 

 

 
Arbeitstraining 

 

Ziel, von einem bestimmten Niveau aus, ein höheres 
zu erreichen,  bezüglich körperlicher/handwerklicher 
oder sonstiger Fähigkeiten 

 
ein bis mehrere 
Monate 

 
 
 
Praktikum vor Aus- 
bildung 

 

Vor einer Lehre oder nach einer gymnasialen Matur 
vor dem Besuch einer FH mit dem Ziel, Praxis zu 
erwerben 

 

  vertieftes Kennenlernen 

  Vorbereitung auf Ausbildung 

  Trainieren von Fähigkeiten 

 
 
 
mehrere Wochen bis 
Monate 

 
 
 

https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/jugendarbeitsschutz---informationen-fuer-jugendliche-bis-18-jahr.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/jugendarbeitsschutz---informationen-fuer-jugendliche-bis-18-jahr.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitsgesetz-und-Verordnungen/Wegleitungen/Wegleitung-zur-ArGV-5.html
https://wira.lu.ch/wdownload/wdownload_merkblaetter

